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 גיל:              :ת/שם המשתתף

 נכון בהחלט. או   נכון בערך, לא נכון בריבוע האם  י/לכל פריט, אנא סמן

בששת החודשים האחרונים ובהשוואה לאחרים באותו הגיל, באיזו מידה כל אחד מהפריטים הבאים מתאר את 
 התנהגותך/רגשותיך? אנא נסה לענות על כל השאלות. 

 
 

 
 נכון לא 

 
 נכון בערך 

 
 נכון בהחלט 

      אחרים גללבבקלות  ת/זרגתאני מ

      שלי לעיתים קרובות קור הרוחאת  ת/אני מאבד

      לאורך זמן רב  כועס/ת ת/אני נשאר

      רוב הזמן  כועס/תאני 

      אני כועס/ת לעיתים תכופות 

      שלי בקלות קור הרוחאת  ת/אני מאבד

      .שלי גורמת לי לבעיות רגזנותבאופן כללי, ה 

                                                             

 תודה רבה על העזרה שלך 


